Bakom beteendet

— en halvdag om sjalvskada och atstorningar

Valkommen pa en kostnadsfri konferens dar vi tillsammans fordjupar
oss i viktiga fragor om sjalvskadebeteende och atstérningar!

Under konferensen belyser vi aktuella fragor, delar kunskap och samlar
olika perspektiv for en fordjupad forstaelse.

Konferensen riktar sig till dig som moter dessa fragor i ditt arbete, |
ideell verksamhet eller pé annat satt har ett intresse for omradet.
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Mandag 14 september
@ 08:30-12

? Malmod, ABF-huset

Mer information och anmalan:

Lt

www.shedo.se/konferens
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Konferens 14 september

ABF Malmo, Spanehusvagen 47, 211 58 Malmd

08:30-09 - Att forstd och méta
sjalvskadebeteende och atstérningar
Introduktion till sjalvdestruktiva beteenden och

féreningen SHEDOs arbete med stdéd och
kunskap.

Annica Jigered och Natan Nygard,
verksamhetsansvariga i Ego Nova

09-09.45 - Att ta sig ur sjalvdestruktiva
beteenden
Alvida berattar om sina erfarenheter och vad

som blev avgorande for att hitta nya vagar
vidare.

Alvida Svensson, forelasare fran féreningen
SHEDO

9.45-10 - Paus med formiddagsfika

10-10.45 - Sjalvskadebeteende och
neuropsykiatriska svarigheter

Om sambandet mellan sjalvskadebeteende och
neuropsykiatriska tillstdnd. Presentation av
studieresultat om skolungdomars psykiska halsa
vid Lunds universitet.

Jonas Bjarehed, psykolog och forskare i
psykologi vid Lunds universitet

</

10.45-11.30 - ARFID: krasen, petig,
bortskdamd?

Om den missforstadda atstorningsdiagnosen
ARFID som ofta far allvarliga konsekvenser for

halsan, och vikten av ratt kunskap och
bemodtande.

Anna Ehn, forfattare och journalist

11.30-12.00 - Frdgestund med dagens
talare

Mer information och anmalan:
www.shedo.se/konferens
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