Behover du prata med nagon

om sjalvskadebeteende eller
atstorningar?

VI erbjuder stod till dig som ar drabbad,
narstaende eller professionell.

Du kan hora av dig till oss om du ar 1 behov av stod,
har fragor eller funderingar. Om du vill kan du
vara anonym.

Sjalvskadechatten: www.shedo.se/chatt
Jourmail: www.shedo.se/jourmail
Mentorskap: www.shedo.se/mentorskap
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